
 
 
Intitulado: Nuevo entrenamiento de CARES Plus sobre el tabaco 
 
 
Estimado participante de CARES Plus: 
 
Tenemos el placer de anunciarle un nuevo entrenamiento disponible en línea titulado “Los 
Niños y el Humo del Tabaco No Se Mezclan: Un Entrenamiento Sobre el Uso del Tabaco Para 
Proveedores de Guarderías y Maestros Pre-escolares.” 
 
Se requiere que todos los participantes de CARES Plus se apunten al entrenamiento. El curso 
le proporcionará las herramientas necesarias para proteger a los niños del tabaco y humo de 
segunda mano. El entrenamiento está patrocinado por First 5 California y fue creado por la 
línea de ayuda para fumadores “California Smokers’ Helpline” (1-800-45-NO-FUME).   
 
El curso dura aproximadamente 45 minutos. No es necesario que termine todo el 
entrenamiento a la misma vez. Puede parar en cualquier momento y cuando continúe, el 
entrenamiento empezará donde se quedó la última vez. Para recibir su certificado de 
finalización de curso debe rellenar todas las secciones. Tiene hasta el 30 de Junio del 2012 
para hacerlo.   
 
La capacitación incluye sonido. Por lo tanto, requiere el uso de los altavoces de su 
computadora.   
 
Favor de inscribirse para el entrenamiento al: http://caresplustobacco.org/espanol. Tendrá que 
crear un nombre de usuario y contraseña la primera vez que visite la página. Favor de 
anotarlos para poder re-ingresar al sitio. 
 
También ofrecemos el entrenamiento en inglés al: http://caresplustobacco.org. 
 
En caso de algún problema técnico, favor de contactar el departamento técnico 
al cshcares@ucsd.edu. 
 
Gracias por su participación en CARES Plus y este entrenamiento importante. Y recuerde, ¡los 
niños y el humo no se mezclan! 
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